
 
 
 
 

 
 
Disleksija – tai specifinis 
gebėjimo skaityti sutrikimas, 
būdingas 1 iš 10 žmonių.  
 
Disleksija beveik visada yra 
lydima disgrafijos (kai sunku 
skaityti, nenuostabu, kad ir 
rašyti nėra lengva) 
 
Tai yra ne vien tik skaitymas, 
rašymas. Tai yra nerimo 
sutrikimas. Tai yra erdvės 
suvokimo sutrikimas, tai 
planavimas, balansavimas, 
labai daug dalykų. 
 
Disleksiją turinčių žmonių IQ 
normalus. O dažnai ir 
aukštesnis už vidutinį. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Nėra dviejų vienodų patirčių – 
kiekvienam vaikui disleksija 
pasireiškia skirtingai. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Parengė 
Pagėgių sav. Vilkyškių Johaneso 
Bobrovskio gimnazijos logopedė  

Lina Masedunskienė 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

DISLEKSIJA 
KAS TAI? 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Disleksijos požymiai: 

 

 Raidžių ar skiemenų keitimas, 

praleidimas; 

 Painioja panašiai atrodančias 

raides; (p-b-d, m-n, ie-ei) 

 Klaidingai skaitoma ar spėjama 

žodžių pradžia; 

 Skaitoma paraidžiui ar 

skiemenuojant; 

 Prastai suvokiami skyrybos 

ženklai; 

 Rašant praleidžiamos raidės, 

netaikomos taisyklės; 

 Vaikas skaito lėtai; 

 Sunku suvokti iš kart kelias 

instrukcijas; 

 Sunkiau suvokia dydį, formą, 

nustato kryptį; 

 Rašo taip pat lėtai, įveldamas 

daug specifinių klaidų 

 

 

 

 

 

Kaip galima padėti? 

 Jei skaitymo ir rašymo tempas 

lėtesnis nei kitų – svarbu suteikti 

daugiau laiko užduotims atlikti. 

 

 Sakyti instrukcijas aiškiai po vieną 

ir įsitikinti, kad mokiniai ją suprato. 

 
 Jei sunku skaityti knygą – pateikti 

knygos santraukas, leisti knygą 

klausyti audio formatu, duoti 

daugiau laiko. 

 
 Jeigu vaikas turi žemą savivertę ir 

pasitikėjimą savimi – motyvuoti, 

palaikyti, skatinti ir girti už 

menkiausius pasiekimus ir 

pažangą. 

 
 Jei skaitant tekstas juda, 

išblanksta, pranyksta – šią 

problemą padėtų išspręsti teksto 

pateikimas ant kitos spavos 

popieriaus. 

 
 Jei moksleivis rašto darbuose 

daro daug klaidų, nors žodžiu 

užduotys dažnai atliekamos itin 

gerai – skatinti ir pagirti už gerai 

atliktas žodines užduotis, o rašto 

darbuose pastebėti ką padarė 

gerai, neakcentuojant klaidų. 

 
 Nereikalaukite dailaus rašto. 

 
 Jeigu vaikui, turinčiam skaitymo ir 

rašymo sutrikimus, gėda skaityti 

garsiai balsu viešumoje – leisti 

vaikui skaityti tyliai, nereikalauti iš 

jo skaitymo garsiai klasėje. 

 
 Mokykloje toks mokinys turi būti 

sodinamas pries lentą ar kuo 

arčiau jos. 

 
 Rengdami užduotis, pateikite jas 

disleksijai draugišku šriftu (Arial, 

Calibri ir panašius šriftus, kur 

vienodas raidės linijos storis. 

 
 Naudokite didesnį teksto dydį (14 

pt) ir didesnius tarpus tarp eilučių 

(1,5) 

 

 


